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東部圏域　東国東地域

【圏域の特徴・平成 29 年度目標】
広域型地域包括ケアの構築を目指す。

【広域主催の主な研修内容】
29 年６月３日：「地域包括ケアシステムのこれから」
　　　　　　　　～地域包括ケアシステムは、地域づくり、まちづくり～
　　　　　　　講演者：広島県公立みつぎ総合病院特別顧問
　　　　　　　　　　　全国国民健康保険診療施設協議会顧問
　　　　　　　　　　　医学博士　山口　昇　先生
29 年６月８日：CKD（慢性腎臓病）にどう立ち向かうか～重症化予防から在宅医療まで～
　　　　　　　講師：別府医療センター　腎臓内科　医長　菊池　秀年　先生
29 年９月７日：脳血管障害による頭痛を見逃さないために
　　　　　　　　～国際頭痛分類第３版 beta 版に基づいて～
　　　　　　　講師：大分大学医学部看護学科　実践看護学講座
　　　　　　　　　　教授　井上　亮　先生
30 年３月１日：①糖尿病の合併症
　　　　　　　講師：国東市民病院　内科部長　嵜野　浩　先生
　　　　　　　…②口腔と全身疾患の関わり：何故、健康維持に口腔ケアが必要なのか？
　　　　　　　講師：大分大学医学部付属病院　歯科口腔外科教授　河野　憲司　先生
※共催の開催・その他の研修会としては
　市民公開講座、医師会講演会、仏の里ネットワーク講演会、等開催

【市民公開講演会】
●日時：平成 29 年 10 月７日（土）
　　　　糖尿病にならないために、なってしまったら
　　　　　～生活習慣を変えて立ち向かおう～
　場所：アストくにさき　アストホール
　講師：医療法人社団ライフスタイルともながクリニック
　　　　糖尿病・生活習慣病センター　院長　朝長　修　先生
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●日時：平成 29 年 12 月 16 日（土）
　　　　健康寿命日本一を目指して
　　　　　～今日からできるロコモ対策～
　場所：アストくにさき　アストホール
　講師：大分大学理事・副学長
　　　　大分大学医学部整形外科学講座教授　津村　弘　先生
●日時：平成 30 年２月３日（土）
　　　　認知症予防の秘訣
　場所：アストくにさき　アストホール
　講師：大分大学医学部神経内科　准教授　木村　成志　先生

【地域での連携状況】
相談：「摂食嚥下・口腔ケア・介護・障害関係・歯科医療・その他」、随時対応中
共同利用：研修会・勉強会等にて随時利用
　　　　　その他として医療実習（医師、コメディカル、救急救命）・体験学習　等
講師派遣：出前講座を随時開催中（32 回開催）
　　　　　保健所難病医療相談会への対応
　　　　　「日常生活上の工夫と自宅でできるリハビリについて」
会議：ホットネット会議・月１回、事前会議・月１回
　　　国東市在宅医療・介護連携推進運営会議および作業部会議への参加
　　　その他、各審査会への参加・糖尿病（若葉の会）への取り組み　等

【今後の課題】
摂食嚥下機能支援の普及・啓発
入院時～退院後支援のフロー、カンファレンスシート（中間・退院前・退院後）を国東市の中に浸
透させていく。


