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北部圏域　中津地域

【圏域の特徴・平成 29 年度目標】
●定期的な転倒予防教室・健康教室の開催
●地域包括ケアシステムへの協力・参加

【研修テーマ】
●健康教室　（計７回　講師：当院Dr　参加人数：毎回約 50 名）
　肩腱板損傷について（H29. ６.17）… 手のしびれについて（H29. ７.15）
　腰痛の予防と治療（H29. ８.19）… 整形外科疾患の予防（H29. ９.16）
　フレイルについて（H29.11.18）… エコーを用いた整形外科診療（H30. １.14）
　私の健康教室（H30. ２.17）
●骨と関節の日（H29.10. ７　講師：当院Dr、PT、Ns　参加人数：約 60 名）
　骨と健康について　ロコ・トレ
●地域リハ講演会（H29. ９. ２）
　オーラルフレイル（口腔機能低下）について
　　前田歯科クリニック　前田隆洋先生
　川嶌整形外科病院玄真堂ホール　　参加者数 155 名

【広域主催の主な研修内容】

【地域での連携状況】
●転倒予防教室（PT派遣　大幡地区 15 回・沖代地区 14 回　計 29 回）
●中津市役所地域ケア会議助言者調整・派遣（各月 PT、OT派遣　４～２月　13 名）
●中津市寄り合いの場への運動指導士派遣・調整　11 回（中津市内・本耶馬渓・耶馬渓・三光・山国）
●中津市運動で健康づくり推進員養成講座　元気ハツラツ教室講師（PT派遣　H29. ９.27　10. ４）
●中津市医師会大腿骨近位部骨折地域連携パス作業部会（PT、OT参加　H29.４.22　９.30　12.９）
●H29 年度北部圏域難病患者療養支援検討会（PT参加　H30. １.25）

【圏域での災害支援の協力体制】
●九州北部豪雨時の情報収集・提供（今回は中津市から北部圏域中津広域支援センターへの依頼はなし）
　県リハセンター・各協会への協力体制の整備

【今後の課題】
●専門職派遣増加に伴う体制の整備
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