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中部圏域　臼津地域

【圏域の特徴・平成 29 年度目標】

【研修テーマ】
①「住環境整備～オーダーメイドでできる住宅改修～」（Ｈ 29. ９.21）
②「緩和ケア研修会～がんと伝えられた患者さんってどんな気持ち？～」（Ｈ 29.11.17）
③「当院の医科歯科連携について～在宅で歯科医院とつながるために～」（Ｈ 30. ２.21）

【広域主催の主な研修内容】
地域におけるリハビリテーション実施機関等の従事者に対する研修

【地域での連携状況】
講師派遣実績＜平成 29 年度＞
１）……徳田幸之介：「腰痛予防と転倒時の対策について」下ノ江地区　店・大間研修センター，参加者17名．
４月 20 日

２）安藤真次：「心と体の健康体操」中臼杵農村環境改善センター，参加者 15 名　５月 10 日
３）阿部翔伍：「心と体の健康体操」南津留地域交流センター，参加者 17 名．５月 23 日
４）……廣原円、石原智恵：津久見市リハ職派遣事業所実地支援に係るアドバイザー，白梅デイサービ
スセンターいこい，参加者 30 名．６月 21 日

５）阿部翔伍：「生活習慣と健康体操」佐志生藤田老人憩の家，参加者 12 名．７月６日
６）……廣原円、石原智恵：…津久見市リハ職派遣事業所実地支援に係るアドバイザー，白梅デイサービ
スセンターいこい，参加者 24 名．７月 20 日

７）高橋礼奈、薬師寺香奈：運動指導．江無田公民館，８月８日
８）薬師寺香奈：「車椅子の点検・移乗・操作の仕方」板知屋公民館、参加者 27 名．９月２日
９）野田絵里加、佐藤友紀：運動指導，江無田公民館，９月 12 日
10）徳田幸之介：「生活習慣病へ運動の効果」田篠川地区サロン，参加者 15 名．９月 14 日
11）野田絵里加：「認知症予防体操」荒田公民館，参加者 20 名．９月 16 日
12）野田絵里加、首藤生実：「健康体操と壁飾り作成」北海添公民館，参加者 50 名．９月 20 日
13）真田康孝、直野滉平：運動指導，江無田公民館，９月 26 日
14）……安藤真次：「パーキンソン症状に対する機能低下の予防と日常生活を快適に送るための工夫」市
浜地区コミュニティセンター　多目的室１，参加者 13 名．９月 29 日

15）中江亮平、豆田悠紀見：運動指導．江無田公民館，10 月 10 日
16）阿部翔伍、廣戸桃香：運動指導．江無田公民館，10 月 24 日
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17）……首藤生実：「ヘルパー向け講習会　腰痛予防」臼杵市医師会立コスモス病院リハビリテーション室，
参加者 60 名．11 月９日

18）……阿部翔伍、三又美喜：「健康講話～運動の重要性～」港町コミュニティーセンター．参加者 80 名．
11 月 12 日

19）……徳田幸之介、石原智恵、佐藤明日香：運動指導・高齢期のリハビリテーション．江無田公民館，
11 月 14 日

20）……石﨑香奈、首藤生実：運動指導・結果発表と運動を日常生活に取り入れる方法．江無田公民館，
11 月 28 日

21）……石崎香奈、豆田悠紀見：「ロコモティブシンドロームについて」「腰痛予防体操」野津中央公民館，
12 月６日，参加者 70 名

22）……安藤真次、三又美喜：「誤嚥性肺炎について　腰痛予防体操」荒田公民館，２月 20 日，参加者
10 名

23）……石崎香奈：「日常生活に運動を取り入れる方法」グループホームふくすけ、２月 21 日、参加者
12 名

　　……野田絵里加：「農作業を行う方の腰痛予防について」　四季彩菜，２月 22 日，参加者 20 名
　　……徳田幸之介：「腰痛予防と転倒時の対策について」下ノ江地区　店・大間研修センター，参加者
17 名．４月 20 日

24）……安藤真次：「心と体の健康体操」中臼杵農村環境改善センター，参加者 15 名　５月 10 日

【圏域での災害支援の協力体制】
未定

【今後の課題】


