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【圏域の特徴・平成 27年度目標】

【研修テーマ】

　①「地域ケア会議　助言者スキルアップ研修会・情報交換会」（Ｈ 27.4.30）

　②「マニュアルを用いた評価の仕方とトレーニングの考え方」（Ｈ 27.5.12）

　③「関節可動域訓練、下肢筋力アップのための運動」（Ｈ 27.6.19）

　④「移乗とポジショニングについて」（Ｈ 27.8.21）

　⑤「口腔体操・嚥下機能アップのための体操」（Ｈ 27.10.16）

　⑥「認知症予防の体操」（Ｈ 28.1.15）

　⑦「生活期における自立支援のススメ」（Ｈ 28.3.5）

【広域主催の主な研修内容】

　地域におけるリハビリテーション実施機関等の従事者に対する研修

【地域での連携状況】

○講師派遣実績：

　「圏域リハ職派遣事業所実地支援等」（1/6・7・13・14・2/4・10・13・16・20・3/25・31）

　「市民公開福祉講座　今注目！認知症予防―かぼす会の実践からー」（1/19）

　「津久見市介護予防教室」（1/20・2/10）

　「圏域事業所プレ実践報告会」（1/29）

　「野津健康づくり推進委員研修会　転倒予防」（2/5・6）

　「圏域事業所実践報告会　助言者」（2/18）

　「効果的な食事介助と口腔ケア」（2/26）

　「津久見市介護予防推進員第 3回研修会」（3/18）

　「職業人に学ぶ」大分県立臼杵高等学校（6/7）

　「評価、筋力訓練の講習」（8/19）

　「サルコペニアとフレイル」コスモスケアセンター研修会（11/5）

　「ロコモとメタボについて」（11/9）

　「腰痛体操について」（11/11）

　「今実践！サルコペニアとフレイル予防」（12/9）

　「介護補助講習」（12/11）
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　「軽度認知症と二重課題」（1/26）

　「地域包括支援センターリハ職配置支援事業実践報告会」（2/13）

　「ケアマネージャーができる運動指導～アセスメントと指導のポイント～」（3/18）

【圏域での災害支援の協力体制について】

【今後の課題】


