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この夏はすさまじい暑さでしたがやっとしのぎや

すい季節になりました｡お変わりございませんか｡

ワールドカップ2010南アフリカ大会はスペイン

の優勝で幕を閉じましたが､日本中に歓書の瞬間を

もたらした岡田ジャパンは大会前の周囲の予想を覆

し､見事にベスト16進出を果たしました｡歴史に残

る選手の活躍に大きな感動を多くの方々がいただい

たことと患います｡日頃はサッカーのフアンでない

私も国際試合となると､急に｢にわかフアン｣になり

時差も忘れてテレビ観戦に熱中しました｡

日本代表は歯車がかみ合わず､崩壊寸前だったと

いわれていたチームは本番を前に23人全員でミー

ティングを行い､ ｢世界と戦うには､下手くそなんだ

から泥くさい試合をやろう｣という選手の発言で戦

う時の気持ちを確認し､自発的な一体感が生まれみ

んながひとつになったと言われています｡対戦の度に､

1たす1を3にするように成長していくチームに｢ひ

とりはみんなのために､みんなはひとりのために｣と

チームワークの大切さと団結を説いたラグビーで名

高い京都の伏見工業高校の合言葉を重ねながら観戦

しました｡当院も時代の流れの中で存続が取りざた

されていましたが心配なさらないでください｡これ

からもさらに､地域の皆様方の期待に応え信頼され

る病院としての使命を果たしていく努力は惜しみな

くしなければならないと決意を新たにしているとこ

ろです｡今後ともどうぞよろしくお願いいたします｡

看護部長　加藤ふみ子
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皆さまこんにちは｡

今年の夏は例年にない大変な猛暑でしたね｡

夏の疲れが､今頃になって出てきたという方

もいらっしゃるのではないでしょうか｡

子供のころ､夏休みは思いきり遊べる一番長

いお休みでした｡暑くなる-休みだ!というこ

とで､毎日ワクワク過ごしていました｡プール

に海に夏祭り｡お兄さんが化けていると知って

はいても､やっぱり怖いお化け屋敷｡楽しい時

間はあっという間に過ぎてゆきます｡そうこう

するうちに､ 8月になり､ミンミン蝉からつく

つく法師へ､少しずつ秋の気配が感じられるよ

うに在ります｡夏休みがおしまいに近づくこと

も手伝って､夏の始まりとはうってかわって､

だんだん､容んとなくもの悲しい､ちょっとさ

みしいような､あせるような気持ちに在ってい

ったことを思い出します｡私だけかなと思って

いたら､先日､友達4人が全く同じことを感じ

ていたと知り驚きました｡

もしかすると8月の残暑は私たち日本人にと

っては､少しの闇､日常から非日常へととび出

し特別な感傷にひたる時節なのかもしれません｡

どうしてかしら?と考えてみました｡思い当

たることとして､一つには近年の歴史がもたら

したものがあります｡戦争です｡ 8月6日には

広島に9日には長崎に原爆が投下されました｡

現代の日本は本当に平和谷世の中です｡これが､

たったの60年前には焼け野原であったのです｡

今の平和がずつと続いてくれればよいと祈るの

と同時に､戦後の田本から､今日の物質的な豊

かさのある日本へ築かれてきた､この60年で

おこった変化というのは､本当に急激な変化で

あったし､その凄まじい時代を生き抜いてこら

れた先達の強さに圧倒されるのも当然だなあと

思うばかりです｡私たち後続はそういう先輩方

に恥じないような日本人でなければと思います｡

そうこうするうちにお盆がやってきます｡お

盆にはご先祖さまが私たち子孫のもとを訪れら

盆
美智

れる嬉しい期間｡それぞれの家や地方で､お迎

えにあたり趣向をこらした行事があります｡私

の出身地の福岡県八女地方では提灯が作られて

います｡どの家にもお盆には特別に工夫を凝ら

した美しい提灯が飾られていました｡提灯の外

側に和紙と竹組みでできたかぶりがあり､鳥や

花や蝶が描かれていました｡中に蝋燭を灯すと､

その明かりが障子紙を通して外を照らします｡

蝋燭の周りにはセロハン紙を使った工夫が施し

てあり､桃色や水色の明かりが､くるりくるり

と交互に回り､周密をほの明るく照らしていた

のを思い出します｡提灯の周りをいとこたちと

ドタパタ走り回り､そんな時はきまって祖父が
じい

不機嫌になり､祖母からrシーツ､お祖父さん

が怒っとるよ｣と叱られました｡部屋の明かり

を消して提灯の灯だけを燈し､従姉妹のお姉さ

んがコワ-い怪談話をしてくれるのも楽しみに

していました｡いとこたちとずつと遊びたくて､

帰る時間になると押し入れに隠れては､父に叱

られました｡みな､楽しい?思い出です｡

お盆には､ご先祖様があって､いまの私たち

があるということを思います｡

｢出会いは別れのはじまり｣ ｢生病老死､愛

別離苦は人の世の常｣と申します｡

しかしながら､予期した別れ､予期せぬ別れ､

そうした別れをこえていく､きれいに処理して

いくことは､簡単在ことではありませんね｡

お盆ばかりは､別れたご先祖さまを､そして

その思い出を､事をあわせて思い､少なくとも

日々心の中で､お線香の火をたやさないように

したいと思います｡

それから､残りの宿題が｡

夏休みの研究､作品展の園画=作も残ってい

ます｡ rこら一つ今まで何やってたの! ｣

こうして､日常に引き戻されるのでした｡

皆さまにとっての夏休みはいかがでしたか?

二f　　-こて　一二二　二-コ　rOで-　&-J　-Ls

次は打てば響く､坂元響先生にお願いします｡
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｢偶然発見された｣賓のほ乳

薬剤部長　末松　文博

世の中に数多く存在する｢薬｣｡

1つの化合物が薬として世の中に出るには､平

均で11.5年の歳月と350億円以上の経費がかか

ります｡ただし､いくら時間やお金をかけても副

作用などが出て途中で開発が中止になるものも

数多くあります｡また一方で､最初の計画とは違

う偶然の発見により､数多くの患者さんの命を救

うすぼらしい薬ができることもあります｡

今回はそんな｢偶然発見された｣薬のはなしです｡

偶然の発見で最も有名なのは､アレクサンダー･

フレミングにより1928年に発見されたペニシリ

ンという抗生物質です｡フレミングは元々､黄色

ブドウ球菌という細菌の研究をしていました｡あ

る時､黄色ブドウ球菌を培養していたシャーレの

培地の中に､どこからか育カどの菌が入ってしま

いました｡普通の研究者ならば失敗と思って捨て

てしまうところですが､フレミングは､青カビが

育っている部分の周りにだけブドウ球菌が無く

なっていることに気がついたのです｡このことよ

り､育カビから｢黄色ブドウ球菌に対して殺菌作

用を示す物質｣である抗生物質･ペニシリンが発

見されました｡フレミングはこの発見で､1945年

にノーベル医学生理学賞を受賞しています｡

このように何かを探しているときに､偶然の出

来事から､別の価値のある発見をする能力のこと

を､セレンディピティといいます｡(少し難しい言

菓ですが､もともとは､『セレンディップの三人の

王子たち』というお伽噺に感動した18世紀のイ

ギリスの作家ホレス･ウオルポールによって発案

された造語だそうです)｡

現在､循環器内科で広く用いられている｢ヘル

べッサー(ジルチアゼム)｣という薬も偶然の発見

です｡ ｢ヘルべッサー｣は当初抗不安薬として開発

が進められましたが､たまたま犬で実験していた

ところ血管を広げる効果が認められ､結局は抗不

安薬ではなく高血圧や狭心症の治療薬として発

売されました｡

また､副作用から偶然発見された薬として有名

なのは､一時期とても話題となった育毛剤｢リア

ップ｣｡当初､ ｢リアップ｣は血圧を下げる薬として

研究が進められました｡ところが臨床試験中､使

っていた患者から次々と体毛が毛深くなるとの

副作用が報告されたのです｡そして結局｢リアップ｣

は血圧を下げる薬ではなく､育毛剤として売り出

されテレビCMの効果もあり大ヒット商品とな

りました｡

これ以外にも､糖尿病の薬や抗うつ薬､血栓予

防薬のワーフアリンなど､偶然の発見･セレンデ

イピティにより生まれた薬はまだまだあります｡

もしかすると､あなたが飲

んでいる薬も､そんな偶然か

ら発見されたものかも知れ

ませんね｡
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(所属長)

今回は心理相談室について紹介します｡心理相談室は大隈和書先生を所属長とし､ 3名(鷲

勤2名､非常勤1名)の臨床心理士で日々業務を行っています｡業務内容として､回復期リ

ハビリテーション病棟の入院患者さんに対する心理社会的アセスメント(心理的諸問題への

サポート) ･ご家族に対するサポート･スタッフへのコンサルテーション､心臓リハビリテ

ーションの患者さんに対する心理検査･心理教育､外来患者さんへの心理面接､各カンフ

ァレンスへの参加などを行っています｡

長い入院期間の中､リハビリテーションを続けていくには身体だけではなく､精神的な

エネルギーもとても必要だと思います｡またリハビリの過程の中で自分に向き合う時間も

増えていきます.リハビリテ-シヨンには身体機能の回復､生活機能のB)復に加え､心理的

な回復というものがあります｡心理的回復は上の二つに比べて回復がゆっくりで､上がっ

たり下がったり波をうちながら進んでいくといわれています｡少し良くなって喜び､なか

なかよくならず落ち込み､そんなことを繰り返しながら進んでいく患者さんの回復にゆっ

くりとお付き合いでさればと日々業務に取り組んでいます｡

人数が少ないため､病棟はかけもちになりますが､できるだけ病棟に出向き､患者さん･

ご家族･スタッフの声に耳を傾けたいと思っています.気軽に声をかけていただけるよう

な雰囲気作りを日々心がけていますので､世間話からお身体､お気持ちの話まで､ここ湯

布院での生活にお付き合いできればと思います｡

(心理相談室　羽坂　雄介)
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i)毎層匂畠旬B
rよくする介護｣

～福祉用具と住環境整備を上手に活用し

いきいきとした生活を送りましょう!! ～

歩くのが不安定になった場合に､すくに自宅内をいわゆるノ(リアフリーにする､車椅子を使えば

よいと考える方も少なくないと思います｡しかし､やり方によっては､活動する能力を低下させて

しまう可能性があります｡

そこで今回､福祉用具と住環境整備を上手に活用するポイントをご紹介します｡

①不自由を補うのでは巻く､より生活が活発になるために導入する!

②まずは､既存の環境を活かせないか､方法を変える事でできないかを考える!

福祉用具と住環境整備の上手な活用方法の例

例えば､家の中に手すりや杖が無くても歩いて移動出来る場合も多くあります｡近くにあるテー

ブルや棚などを使った伝い歩き､靴箱を利用した玄関の上り下り､掃除機等の利用があげられます｡

(図1-3)

このような工夫を行っていく事で､自宅だけではなく､外出先でも動作が可能となり活動範囲の

拡大にも繋がります｡

lF｢ ¶

上記のように既存の環境や動作方法の工夫を行っても難しい場合には､福祉用具の使用や改修を

考えましょう｡その際には､各人によって異なる動作方法を十分に踏まえて上手な選択と活用がで

きるようにしましょう｡乗り移りを例にとると､図4の移乗ノトは開閉が出来るタイプです｡図5は､

開閉は出来ませんが､前後･左右のバランスが不安定な方でも立位が保ちやすくなります｡乗り移

りひとつにも､その方の状況によって使用する物品は異なります｡

住環境整備や福祉用具を上手に活用し､より活発ないきいきとした生活を送りましょう｡今回の内容

は､一例でありますので各個人の状況に応じて､専門の療法士､ケアマネジャーにご相談ください.

(担当/作業療法士　花谷　達也)
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生活習慣病◎亭防

転倒予防について

今年の夏は各地で猛暑続きでしたが､みなさんお元気にお過ごしでしたか?

転倒予防シリーズも今回で最終回となります｡最終回は｢転びにくい"からだ'づくり｣と題し

て運動を行う時の注意や良い歩き方についてご紹介します｡

運動を行う時の注意点　●　●　●　●　●　●　●

その日の体調を
しっかり

チェックする｡

自分にあった

運動量を知る｡

こまめに

水分補給する｡

高齢者の体調で特徴的なこととして体全体の予備能力が小さいこ

と､疲労の回復に時間がかかること､心配ごと､不安､緊張などの心の

状態により体調が左右されやすいことがあげられます｡運動前には

体温､血圧､脈拍を測定し足腰の痛みはないか､体のだるさはないか

など日頃と変わらないかチェックしましょう｡

高齢者の運動で大切なのは､終わった時に少し息がはずんでいて

気持ち良く､しかもまた次もやってみようという状態であるのが丁度

よい量です｡自分にあった運動量は一人一人違います｡

運動中は汗をかき脱水を起こしやすくなります｡脱水になると血液

がドロドロとなって脳や心臓の血管が詰まり､脳梗塞や心筋梗塞など

の重篤な病気を引き起こします｡運動する時は必ず水分を携帯し運

動前､運動中､運動後とこまめに水分を補給しましょう｡

転ばないためのストレッチング

ストレッチングとは､筋肉を伸ばし､関節を動きや

すくし､体の柔軟性を高めることをいいます｡運動

前に時間をみつけてストレッチすることは大切です｡

体を起して背筋を伸ばす
･腕は自然に振る

良い
歩き方

つま先で地面をしっかり蹴る

目線は前方に置く

ももから足を動かす

･前足はかかとから着地する

買い物や散歩といった暮らしの中の様々な場面でしっかり歩きましょう｡また､一日5分でもい

いので良い歩き方を意識して歩くことは､足の筋力の衰えや体の疲れやすさを改善し転倒予防に

つながります｡

次回は転倒予防の運動についてご紹介します.

引用文献: ｢あおぞら｣当院転倒予防教室作成 (担当/看護師　畑中　美奈)
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生活習慣病◎
～旬の食材シリーズ(秩)さんま(秋刀魚) ～

夏の暑さが和らぎ､少しずつ食欲も回復してくるこの季節｡ "食欲の秋"だからこそ､旬の食材を美味し

くバランス良く食べたいものです｡今回は､秋の味覚の代表格"さんま"をご紹介します｡脂がのってい

て美味しいのは北の海から南下を始める秋で､南方に出現するものは脂が抜けてさっぱりしています｡

【おいしいさんまの選び方】 ,二.-_一二一-/I-.-rIl.r.lJLl.1二一..一一一日---一一………-.

腹にふっくらと張りがあり破

れていないもの
巨=こ濁りがなく､透き通って

いるものが新鮮

口先や尾の先が黄色いもの

は脂がよくのっています

【保存方法】

鮮度が落ちやすいので､すくに使うのがおすすめです｡保存するときは､腹ウ夕を除き､水で洗って水気を

よく拭いてポリ袋に入れ､冷蔵庫で保存します｡塩や酒をふっておくと､生くささが出にくくなります｡

【多く含む栄養成分と効能】

栄養成分 佰右ﾂ�

たんばく質 儺ｹ�ｸ4�7�6ﾘ褸/�dﾉW�,亊ﾈ-ﾚINyXh.(ｽ�?x,ﾈﾝ驅�,�,�.��

ビタミンD ��IWh,異ﾈ.(餽/�ﾞﾈ.�,ﾈ,儺ｹwh,�4ｨ8ｸ5h4X8�,h8ｨ98/��ﾈ*ｩ4ｹ��,俶x*h.�.h*H,�+x.��

ビタミンB12 ��HﾈﾈｸX/�ﾆ��ﾂ鞋I�h+ZIV霾ﾈ/�f�*��

EPA(エイコサペンタエン酸) ��yW9d��陌f(褸��,hﾌH,�.ｪHﾈﾈ悠(h,ﾈ敢ｼｨ5(8ﾈ5�6X8ﾘ�ｸ8ｸ.)(i�ｸ陌f(/��

DHA(ドコサヘキサエン酸) 侏�.x+x+ﾘ-ⅹ�hｨ咽ｸｫYV�.)Eﾙ�)(h,ﾉuﾉf�,冩�zx,"�

エネルギー

圧力鏡で骨まで柔らかな､実妹しい

甘露煮が簡単に出来ます♪

骨まで食べられるので､不足しがち

′

ら
さんま---- 3匹

しょうが･--- 30g (2かけ)

酒･･･.I.･･-･.･-･ 50cc (1/4カップ)

みりん-･--- 50cc (1/4カップ)

さとう---･- 6g(小さじ2杯)

水･･--･---･ 50cc (1/4カップ)

しょうゆ･･･-- 20cc (大さじl弓垂)

*鏑の大きさによって水の隻を加減して下さい.

落としぶたをするのもよいでしょう｡

7--チ;t===J=t:- ,:寧壬ききfJ'

作り方

①さんまの頭としっばを落とし､食べやすい大きさに切る｡

②内臓を水で漉しながら取る｡

(涯を開かない方がきれいに仕上がります)

③圧力鍋にさんまとしょうが･全ての調味料を入れ､葦をする｡

④20分程加圧したら火を止めてしばらく置き､出来上がり｡

(担当/管理栄養士　野口　みつよ)
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盛 障害年金について
障害手当金･障害一時金について

みなさん､こんにちは｡

今回は年金シリーズ3回目､障害手当金･障害一時金についてご紹介します｡

これは障害厚生年金､障害共済年金加入の方で年金の受給対象とならない､やや軽い一定の障

害が残った場合に受給可能な1回限り支給される一時金です｡

･障害手当金:厚生年金より支給されるもの

･障害一時金:共済年金より支給されるもの

※　国民年金にはこのような一時金がありません｡

【支給要件､申請方法】

障害厚生年金･障害共済年金と同じ加入要件･保険料納付要件が必要です｡

申請に必要な書類･請求窓口もそれぞれの年金と同じです｡

【支給金額】

3級の年金の2年分

【障害手当金】

初診日から5年以内に疾病が治り､障害手当金の状態に該当している時に

支給されます｡請求は治った日から5年以内に行う必要があります0

【障害一時金】

｢

てヱ_

退職日に障害一時金の状態に該当しているとき(退職日に障害一時金の状態に該当してい

ない場合は初診日から5年以内に治ったとき)に支給されます｡

在職中と公務での疾病には障害一時金は支給されません｡

請求は退職日(または治った日)から5年以内です｡

※ ｢障害手当金(または障害一時金)の状態｣には基準となる指標があります｡

※次のいずれかの該当者は障害手当金･障害一時金は支給されません｡

1.公的年金の受給者

2.同一の疾病にて労災保険や公務員災害補償等から障害補償を受けられているとき

詳しくお知りになりたい場合は､各種担当窓口か医療ソーシャルワーカーにお問い合わせください｡

参考文献: ｢障害年金の受給ガイド｣河地秀夫(mag2libro 2009) (担当/MSW　牛嶋　夏子)

↑
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入院の相談窓口　　　　　　　　　地域連携皇

こんにちは､地域連携室です｡

昨年度も､多くの患者さんが､急性期医療機関等からご紹介いただき当院へご入院されまし

た｡今回は､昨年度､当院回復期リハビリテーション病棟へご入院された患者さんの入院中の

状況について報告いたします｡

※当院で急性期治療を終え回復期リハビリテーション病棟へ移られた患者さんの情報を含みます｡

※今年2月に電子カルテが導入となりました為､ご報告の一部には平成21年4月1日～平成22年1月31日

のものがあります｡

平成21年度は87の急性期医療機関等から560名の患者さんが入院されました｡

疾患別では　脳出血や脳梗塞等の｢脳血管疾患｣の方が31 7名

大腿骨骨折等の整形外科疾患の方が1 60名　でした｡

発症から入院までの期間は　平均23.3日

入院から退院までの期間は　平均104.8日　でした｡

入院期間中の患者さんの回復状況について､バーサル指数(100点満点)という指標を用い

ていますが､

｢脳血管疾患｣の方は　入院時平均45.6点-退院時平均66.0点　まで改善

｢整形外科疾患｣の方は　入院時平均64.8貞一退院時平均87.0点　まで改善

と､多くの患者さんが元気に回復され当院を退院されています｡

平成21年度に退院された患者さんは638名でした｡

退院先では､自宅-･-･---- 443名(全体の約7割)

医療機関転院･-- 117名

施設入所--･--- 78名(老健､特義など)

と､多くの患者さんがご自宅生活を再開されています｡

お問い合わせ先

直通電話: 0977-84-5277

※繋がらない場合は代表電話へ再度ご連絡ください｡

代表電話: 0977-84-3171 (内線115)

直通FAX : 0977-8415890

E-MAIL : renkei-yufu@woody.ocn.ne.jp (担当/地域連携圭　松尾　美穂)
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外来担当医師一覧表　　平成22年8月1 ｡現在

｢内科担当医1 佇篋憺�Ym粟��

診察室① 佩9:�vﾘ爾�中島美智 ��蔭ik��村上仁 兀�偖ｲ�

診察室② ��Xﾄx-ﾈ.��大隈まり �H�9{I�ﾒ�安部芳武 冢ﾉ,9�ﾉ/R�

診察室③ 亶ｸﾞ宛xﾔb�安部隆子 亶ｸﾞ宛xﾔb�井上清子 �H�9{I�ﾒ�

診察室④ ��ｨ�9�ﾒ�桑野慎一郎 ��Xﾄy�����大隈和書 估ｹnﾉ�H自��

診察室⑤ 兀�偖ｲ�- �H�9�H���大隈まり �H�9�H���

(健診担当) 宙ﾉ)�i%99b��

専門外来 ���R�

診療病名 ��担当医師 剞f療日.時間 

脳神経外科(頭 スポーツ医学 �,�,�,r�� ��蔭ik��水曜日の午前中 

リウマチ.勝原. 儼�､��� 亶ｸﾞ宛xﾔb�水曜日の午前中 

心身症外来 �� ��Xﾄy�����水曜日の午後 

高次脳機能外 凅��中島美智 ��火曜日の午後 

検査 ��

検査名 礼鉗鉗鉗鉗鉉t��礼鉗鉗鉗�8ﾉ�位���

内視鏡 辻�大隈和書 宮崎吉孝 辻�井上龍誠 宮崎吉事 辻�

腹部エコー 辻�- 估ｹnﾉ�H自��桑野慎一郎 辻�

心エコー ��YI{(���村上仁 兀�偖ｲ�井上清子 �H�9D餮b�

整形外科　毎週月､火､木､金曜日･･･--･-午前8時30分～午前1 1時まで

毎週水曜日･-･････････--････-午前8時30分～午前10時まで

内　　科　毎週月～金曜日･･･････-･･･-･･･午前8時30分～午前11時まで

★高次脳機能外来は完全予約制となっています｡

〒879-51 93　大分県由布而湯布院町川南252番地

湯布院厚生年金病院
代表TEL 0977-84-31 71

http://www.yufuin-hp.com
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湯布院厚生年金病院

～

虜3g9フ上スティソ1''^y
●　●　　●　●　　●　開催のお知らせ

トラクシヨン､バザー､模擬店､健康相談などを開催します｡　●　　●　一　　〇　　●

地域住民の皆様.入院患者さま.ご家族の方.職員との元気が出る楽し �� �8��

い交流のひと時を持ちませんかoご来院をお待ちしていますo ��ﾈ�"��ﾈ�ﾂ��"��R�一■ヽ ●t● ヽ一■ ��

日時平成22年10月29日(金)午後1時～3時I 

場所湯布院厚生年金病院外来駐車場【メイン会場】 �� ��
■ 

お問い合わせ湯布院厚生年金病院℡0977-84-3171 ��＼ ��

あさぎりフェスティバル実行委員長循環器内科部長村上 ��ﾘ爾�

旬の人味　顔

GOLF&遼くん
棄3病棟看護師　戸玉　美紀

ゴルフ暦13年｡ベストスコア-820(赤ティー

ですが)今年の目標80切｡ (もう半年が過ぎ半ば

あきらめ状態ですが)

何か趣味を持とう､スポ-ツをしようと友人と

始めたのがきっかけでした｡

今でも思い出すコ-スデビュー｡メンバーか

ら｢打て-｡走れ-｡｣の掛け声のもと､打っては走

りの繰り返し｡想像に反した散々たるものでした｡

でも､このままじゃ終われない｡元来練習好きな

私は､100切を目標に週一回のレッスン｡よし今

度こそ100切と思いきや､練習通りにはいかずあ

きらめ状態のときに100切達成｡心･技･体と

いいますが､ゴルフでは特にメンタルの支配は大

きく技術だけでなく､きれない､最後まであきら

めない､プレッシャーに負けない｡日々精神鍛錬｡

今は余裕もでき､ボールを追いかけるだけでな

く､青い空･白い雲･誓え立つ山々･時には海の景色･

360度パノラマ｡いつもの職場での閉鎖的な環

境とは違い大自然､これも一つの魅力です｡魅力

といえば華々しく15歳でデビューしたスター石

川遼クン｡高校生でプロ初戦での優勝･プロ1

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■●■■●●■●■■●■●■■l■■●■■■■■▲■▲■

lt･ヽ一志二言
17≡喜寿芸

年目での賞金王･世界
■~　■　一

I  .

_ lT~-.言;三二_:_
1

-･

る積極的なスタイル｡

最近｢守｣の私は､彼の

ゴルフを通し多岐にわ

たり｢攻｣を見習いたい

と思っています｡

ゴルフは団体競技ではないですが､一人で出来

るものではありません｡メンバーとの和を保ち

つつ､個々の能力をいかしコース戦略していく楽

しみがあります｡これは仕事にも言える事で､ス

タッフとの協力の基チームを作り､個々の能力を

発揮し目標を達成し

ていく｡通ずるもの

があると思っていま

す｡

これからも気力･体

力の続く限り､遼クン

の行く末を楽しみに

しながら､まずは80

切目標にゴルフ続け

ていきたいです｡

湯布院厚生年金病院大分県リハピ.)チ-ション支援センター
日本医療評価機構認定病院(リハビリテーション付加機能)

保健文化賞受賞(平成17年度)

◆表紙掘影:麻生　孝義

別府大野印刷
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